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A ’Michel Van Wassephoven : « Ihoméops
| compléte la médecine traditionnells et

versa. »




ALTERNATIVES & PREVENTION

Homéopathie

 «L’ZHOMEOPATHIE
FONCTIONNE, CEST

SCIL.
PROUVE »

LNTIFIQU.

L MIENT

'homéopathie est-elle vraiment efficace ? Une question dont les scientifiques
débattent depuis des dizaines d'années. Ses adversaires fulminent contre cette
thérapie alternative. « Pas plus efficace qu’une bouteille d'eau bénite, du

charlatanisme, du pur effet placebo...

» Michel Van Wassenhoven, président de la

Commission d'enregistrement des médicaments homéopathiques, en a assez de
cette polémique. « Il y a bien assez de preuves scientifiques de I'efficacité de
I'homéopathie. C'est a ses opposants d’abandonner leurs a priori et de prendre la
peine de consulter les études publiées a ce sujet. »

ichel Van Wassenhoven : L’argument par excel-
lence des adversaires de I'’homéopathie est
qu’il n'existe pas de preuves scientifiques de
son efficacité. C'est absolument faux. La
Belgique est réputée pour la qualité de ses
études scientifiques fondamentales sur le sujet. Mais ses adver-
saires refusent de prime abord de les lire. !
Un deuxieme argument est que 'homéopathie n’est pas une
Evidence-Based Medicine (médecine basée sur les faits) mais
c'est tout aussi faux. Au méme titre que les médicaments clas-
siques, les médicaments homéopathiques sont évalués selon la
norme EBM telle qu’elle est définie par I'Université d’Oxford.
Ces divers niveaux de preuve vont des opinions d’experts (le
niveau 5 étant le plus faible) aux études comparatives et aux
études de placebo (le niveau 1 étant le plus élevé, avec une
distinction entre 1a et 1 b). Les médicaments homéopathiques
atteignent tous les niveaux a I'exception du 1a, qui comporte un

audit de diverses études en double aveugle sur le méme
produit. Logique : le principe de I'hnoméopathie ne cadre pas
avec les études en double aveugle dans lesquelles un reméde
est testé sur des gens ayant la méme maladie. En homéopathie,
le reméde ne dépend pas du diagnostic mais des symptémes
que présentent les patients. Je I'explique a I'aide d'un exemple
sur la fievre. L’homéopathie n'a pas un seul et méme reméde
contre la figvre mais des dizaines. Parmi les gens fiévreux,
certains se mettent a rougir alors que d’autres deviennent tout
pales. Les uns vont commencer a transpirer, les autres pas.
Quand on veut tester un reméde contre la fiévre dans le cadre
d'une étude placebo, il faut sélectionner uniquement les
patients qui, par exemple, rougissent. Il faut opérer une présé-
lection par remede. De telles études existent et elles sont
toujours positives au détriment du placebo mais, comme elles
sont trés onéreuses, il n'y a pas suffisamment d'études disponi-
bles pour obtenir le niveau la.
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Un autre exemple. Dans une étude canadienne, il a été demandé
a tous les étudiants d’'une université s'ils avaient peur des
examens. 98 % ont répondu positivement. Ce groupe a été
partagé en deux sous-groupes : les uns ont recu un placebo et
les autres le médicament homéopathique Gelsemium contre
I'angoisse. Résultat ? Pas de différence entre les deux groupes.

Evidemment, nous le savions d'avance. Il aurait fallu demander

aux étudiants comment cette peur se manifestait chez eux :
éprouvaient-ils des nausées, devaient-ils se rendre dix fois aux
toilettes avant I'examen ? C’est en fonction de ces symptémes
qu’ils devaient étre traités par un médicament ou l'autre.
Conclusion ? [l est beaucoup plus facile de réaliser une
mauvaise étude sur 'noméopathie qu’'une bonne. Et les adver-
saires ne sélectionnent que les études qui leur conviennent

Pourguoi les adversaires ne peuvent-ils ou ne
veulent-ils pas accepter ces études ?

Michel Van Wassenhoven : C'est la dilution qui pose le plus
probléme a nos adversaires. Les médicaments homéopathiques
sont créés d'une maniére trés spécifique. Des matiéres
premiéres naturelles comme des plantes, des minéraux et des
substances animales forment la base de chaque remeéde. Elles
sont progressivement diluées et secouées, ce qui donne lieu a
un médicament dynamisé. Certaines matiéres premiéres sont
diluées jusqu’a des milliers de fois. C'est la que nos adversaires
éprouvent des difficultés. lls ne croient pas que si I'on dilue une
substance des centaines de fois, la substance d’origine s’y
trouve encore. Voila pourquoi nous avons, avec diverses univer-
sités, mis a I'étude le contenu réel des médicaments homéopa-
thigues. De I'analyse des hautes dilutions homéopathigues réali-
sée a l'aide de puissants appareillages scientifiques, il est
apparu, contre toute attente et logique, que des parties des
substances s'averent toujours présentes. Il apparait méme, en
définitive, qu’il reste plus de substance spécifique quand on
secoue entre-temps la dilution que quand on ne la secoue pas.

« Un homéopathe va vous poser de nombreuses questions, et méme
certaines qui n’ont apparemment pas de lien avec votre probléme. »
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DIRECTIVES, NORMES ET LOIS

Existe-t-il un cadre légal en matiére d’homéopathie ?

Michel Van Wassenhoven : Il existe, depuis 1992, une directive
européenne obligeant les Etats membres a enregistrer tous les
médicaments homéopathiques. C'est la fonction de la Commis-
sion d’enregistrement des médicaments homéopathiques. Nous
examinons chaque reméde sous trois aspects : sa qualité, sa
sécurité et son usage homéopathique. Nous vérifions si les
médicaments répondent a la qualité exigée. Ces exigences sont
treés séveres, aussi séveres que celles des médicaments clas-
siques. L’'aspect sécurité s’intéresse a la first safe dilution, la
premiére dilution faisant en sorte que le produit cesse d'étre
dangereux/toxique. Nous devons quelquefois nous battre avec
des entreprises désirant commercialiser des médicaments
homéopathiques non suffisamment dilués. Enfin, nous vérifions
aussi s'il s'agit bien de médicaments homéopathiques répon-
dant & la fameuse loi de similitude. (voir 'encadré)

« Les médicaments homéopathiques
sont fabriqués d’une maniére
spécifique. Les matiéres premiéres
naturelles y sont extrémement diluées
et secouées. C'est la dilution qui pose
le plus probléme & nos adversaires. »

il'y a aussi la loi Colla. En 1999, le ministre Marcel Colla (sp.a) a
déposé une proposition de loi visant a créer un cadre légal pour
'agrément et la formation des homéopathes. Cette proposition a
été approuvée mais il a fallu attendre 2014 pour que l'arrété
royal, rédigé par la ministre Laurette Onkelinx (PS), soit publié au
Moniteur belge. Aprés sa publication, plusieurs recours en annu-
lation de la loi ont été déposés auprés du Conseil d’Etat mais
elles ont été définitivement rejetées en octobre 2016. Il existe
donc une loi belge précisant que seuls les médecins, les dentistes
et les sages-femmes peuvent suivre une formation homéopa-
thique. Cela ne signifie pas que personne d’autre ne peut pres-
crire de médicaments homéopathiques. Non, ils sont en vente
libre. Seuls ces trois groupes du corps médical sont autorisés a
porter le titre d’homéopathe a titre complémentaire. Cela signifie
qu’ils doivent étre accrédités en tant que médecins et doivent
suivre une formation homéopathique de base dans une école
supérieure ou une université. Mais il n’y a actuellement aucune
école supérieure ou université qui propose une telle formation.
C’est aux ministres de s’en occuper.



En janvier de cette année, une norme européenne relative a I'ho-
méopathie a été publiée au Moniteur belge. Elle détermine d'une
maniére précise quelle formation un docteur en médecine doit
suivre pour obtenir le statut de médecin homéopathe. Cette
standardisation au niveau européen est parfaitement en ligne
avec les normes figurant dans la loi Colla.

Est-il judicieux de maintenir I'homéopathie dans la
médecine ?

Michel Van Wassenhoven : Certainement ! Dans la médecine clas-
sique comme dans la médecine homéopathique, il importe de
poser le bon diagnostic. Il faut, pour ce faire, avoir acquis une
formation médicale. A mes yeux, ce n'est donc pas I'un ou l'autre.
L’homéopathie compléte la meédecine traditionnelle et vice-versa.

LES PATIENTS SONT TOUS DIFFERENTS

Pour quels problémes les gens peuvent-ils s’adresser
a un homéopathe ?

Michel Van Wassenhoven : Pour n’'importe quel probléme,
physique ou mental, tant en urgence que chronique. La plupart
des patients qui consultent un homéopathe souffrent d’un mal
chronigue, comme une bronchite, une sinusite, de la fatigue...,
qui ne peut pas étre résolu par la médecine classique. Nous trai-
tons aussi de nombreux enfants souffrant de problemes auricu-
laires chroniques auxquels les antibiotiques n'apportent pas de
réponse. |l existe aussi un groupe de patients allergiques aux
remeédes traditionnels et ne pouvant étre traités que par
homéopathie.

L’homéopathie peut-elle traiter toutes les maladies ?
Michel Van Wassenhoven : Non. Des maladies graves comme le
cancer et les maladies cardiaques doivent étre traitées par la
médecine classique. L’homéopathie peut par contre constituer
un complément en vue d'éviter, par exemple, des effets secon-
daires de la chimiothérapie ou de la radiothérapie. A la vue des
beaux résultats que nous remarquons, de nombreux onco-
logues nous envoient leurs patients.

Je suis connu en tant qu'homéopathe, les gens s’adressant @ moi
s’attendent & ce que je leur prescrive des médicaments homéo-
pathiques. Mais c’est parfois impossible. En cas d'angine grave
par exemple, les antibiotiques restent incontournables. Il faut
alors que nous nous battions pour convaincre le patient d'en
prendre ! Le diabéte est un autre exemple de maladie ne pouvant
pas étre traitée par homéopathie. Pour ce type d'affections, il
faut faire appel aux médicaments traditionnels afin de rééquili-
brer le niveau d'insuline. En revanche, les éventuels effets secon-
daires sur le foie peuvent étre soignés par homéopathie.

Des patients difficiles a traiter sont ceux qui prennent beau-
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| Les médicaments homéopathiques sont en vente libre.

coup de médicaments classiques. |l est alors délicat de détermi-
ner quelle est la différence entre les symptémes qui provien-
nent des médicaments et les symptdomes fondamentaux.
Le mieux serait dans ce cas d'arréter le traitement traditionnel et
d’examiner quelles en sont les conséquences. Mais cela s'avere
impossible, 'organisme s'étant accoutumé & ces médicaments.

Combien de personnes recourent a I'homéopathie en
Belgique ?

Michel Van Wassenhoven : 60 a 70 % des Belges ont un jour eu
recours & I'homéopathie. Ce chiffre implique les achats en phar-
macie de remédes en vente libre, sans prescription. Si nous
prenons en considération le nombre de personnes qui se
soignent a I'noméopathie, le pourcentage tombe & 20 & 30 %. Un
chiffre non constant, une des idées sous-tendant 'homéopathie
étant précisément que le patient ne doit plus étre soigné. Les
allergies en sont un bel exemple. Dans la médecine classique, les
patients se font prescrire un antihistaminique mais les symp-
tdmes reviennent chaque année. Ce n'est pas le cas en homéopa-
thie. Apres trois ans de traitement, l'allergie disparat réellement.

Il faut dire aussi que beaucoup de gens ne savent pas gu'ils utili-
sent des médicaments homéopathiques. Et il en est de méme
chez les médecins. Beaucoup d'entre eux prescrivent des médica-
ments homéopathiques sans le savoir, par exemple
le Stodal® contre la toux.

La durée d'un traitement homéopathique est variable. Une mala-
die aigué exige un traitement aigu sur quelques jours. Si les symp-
tdmes n'ont pas disparu, c’est que vous n'avez pas le bon remede.
Par contre, je ne pourrai pas soigner en quelques jours des
patients qui se présentent a la consultation avec un probléeme qui
dure depuis vingt ans. Je leur prescris alors un programme sur un
mois. En cas de patients chroniques, on ne peut tabler sur une
réaction qu'aprés deux ou trois semaines.

Le probléme, avec 'homéopathie, est qu'il faut que les gens
puissent décrire leurs symptomes dans les détails. Si vous dites
a un homéopathe que vous avez des problémes de vertiges, >
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il ne pourra rien y faire. Il faut lui détailler les circonstances et
les origines exactes de votre mal. Eprouvez-vous des vertiges
quand vous vous levez ? Ou également quand vous étes au lit ?
C'est important car ces deux situations exigent des traitements
différents. Une premiére consultation chez un homéopathe
requiert donc un certain temps. Il va vous poser de nombreuses
qguestions, et méme certaines qui n‘ont apparemment pas de
lien avec votre probléme. Il est nécessaire qu’il sache a quel
type de patient il a affaire et quel est I'historique de votre mal.
L'homéopathie représente une thérapie individuelle, ce qui signi-
fie que deux patients qui ont apparemment des maladies iden-
tiques peuvent étre traités différemment en fonction de leurs
symptdmes. En médecine classique, deux patients souffrant du

L'homéopathie en deux mots

e C’'est Hippocrate, le fondateur de la médecine
occidentale, qui a formulé I'idée fondamentale
de I’'homéopathie. Samuel Hahnemann en a fait
un résumé dans la loi de similitude (similia
similibus curantur : une maladie est guérie par
le remeéde qui provoque chez un sujet sain des
symptomes similaires a ceux de la maladie).

° Au contraire de la médecine classique ou les
symptomes de maladie sont combattus ou répri-
més, I'homéopathie propose un reméde renfor-
cant les symptomes de la maladie. Ceci permet
non seulement de renforcer I'immunité mais
permet aussi au patient de réagir a I'avenir
autrement ou mieux face a une méme cause.

* Les médicaments homéopathiques sont fabri-
qués d’'une maniére spécifique. Les matiéres
premiéres naturelles y sont extrémement
diluées et secouées pour les dynamiser.

¢ Il ne faut pas confondre homéopathie et phyto-
thérapie ou médecine par les plantes. Alors que
la phytothérapie travaille uniquement sur base
de plantes, I'homéopathie utilise aussi des
matiéres minérales et animales comme le cuivre
et le venin de serpent. De plus, les médicaments
phytothérapiques ne sont pas dilués ou dynami-
sés et travaillent selon le méme principe que les
meédicaments classiques, a savoir la répression
des symptomes.

¢ Les médicaments homéopathiques sont en
vente libre. Ils se présentent sous forme de
gouttes, de granules ou de globules. Chez le
pharmacien, on trouve des remédes préparés
industriellement combattant un symptéme
spécifique, ainsi que des remédes homéopa-
thiques réalisés spécialement sur prescription.
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méme type d'angine se verront prescrire le méme antibiotique
mais, en homéopathie, les traitements sont fondés sur le patient
et sur ses symptdomes spécifiques.

« Les études nous apprennent que les
personnes qui se rendent chez les
homéopathes sont des femmes plutét
que des hommes, et des intellectuels
plutdét que des personnes qui n'ont
pas fait d’études. »

Qui fait appel a 'homéopathie ?

Michel Van Wassenhoven : Les études nous apprennent que les
personnes qui se rendent chez les homéopathes sont des
femmes plutdt que des hommes, et des intellectuels plutét que
des personnes qui n'ont pas fait d’études. Il semble qu'ils s’expri-
ment plus facilement et décrivent mieux leurs symptémes. Un
traitement homéopathique n’est pas un reméde actif mais un
remede réactif. Cette réaction se traduit sous la forme d’une
guérison, d'un retour a un ancien symptéme ou d'un nouveau
symptéme. Un exemple : un patient souffre d’asthme, il prend un
médicament homéopathique et attrape de I'eczéma. Cet eczéma
est une manifestation de la méme pathologie que I'asthme. lI
importe de tenir 'hnoméopathe au courant de cette réaction,
méme si elle ne dure gu'une journée ou moins. C'est sur la base
de ces symptémes qu'il décidera de la suite du traitement.

Nous savons aussi que les patients qui se traitent par homéopa-
thie se préoccupent beaucoup plus de leur santé. lls signalent
les symptdmes plus tot et n'attendent pas jusqu'a ce qu'il soit
trop tard. De cette maniére, ils coltent beaucoup moins cher a
la société, ce qui n’est pas négligeable d'un point de vue écono-
migue.

ET LA POLITIQUE ?

Comment se présente 'avenir de I'homéopathie ?
Michel Van Wassenhoven : Les homéopathes actuels vieillissent
et la releve n'est pas assurée. La structure de I'enseignement
n’'est évidemment pas étrangere a ce phénomeéne. Actuellement,
les études de médecine durent huit ans et obligent ensuite a de
nombreux recyclages. Cela laisse aux jeunes médecins peu de
temps pour se spécialiser en homéopathie, une branche qui, en
outre, n’est pas financiérement intéressante. J'espére qu’'une
fois que l'arrété royal sera en vigueur, le nombre de médecins
se spécialisant en homéopathie augmentera. Mais c’est mainte-
nant a la politique de faire le nécessaire. B (Bo Bogaert)



